
         NIEUWSBRIEF
KINDERKRIEBELS
Dag allemaal,

Eindelijk is het zover!!! De eerste nieuwsbrief van Centrum KINDERKRIEBELS is er!!
Vele van jullie zullen zich afvragen Centrum KINDERKRIEBELS wat is dat????
Hieronder in het kort een stukje erover. Ook kun je hier informatie vinden over het activiteiten 
aanbod van Centrum KINDERKRIEBELS. Dus als je meer wilt weten lees vooral verder.

WAT IS CENTRUM KINDERKRIEBELS?

Centrum KINDERKRIEBELS biedt activiteiten, advies en coaching.
Activiteiten voor ouder en kind samen,en activiteiten voor kinderen alleen. Ook kun je Centrum 
KINDERKRIEBELS inhuren voor een workshop of theatervoorstelling bijvoorbeeld op een 
kinderverjaardag of op een kinderdagverblijf.
Vooral voor jonge kinderen is het belangrijk om via spel alles te ontdekken, te proberen en hun 
wereld te vergroten. De belevingswereld van jonge kinderen is groot , groter dan de wereld zelf en 
er kan veel ontdekt worden. 
Bij de activiteiten die Centrum KINDERKRIEBELS aanbiedt wordt gekeken naar het plezier, het 
spel en de belevingswereld van het kind, dit is het uitgangspunt waarmee gewerkt wordt.
Spelen en beleven staat voorop!. 

Naast het geven van workshops en activiteiten biedt Centrum KINDERKRIEBELS ook advies en 
coaching aan aan ouders en kinderen.  Zo kun je denken aan advies bij pesten, niet  lekker in je vel 
zitten, dingen waar je als ouder tegenaan loopt, of bij rouw en verlies. 
Ik werk onder andere met De Reis Naar Binnen en daarnaast ben ik gecertificeerd Kindertolk en 
werk ik met de methode van het Fluisterkind. Voor meer informatie hierover kun  lezen verder op in 
de nieuwsbrief of  je kunt even kijken op www.kinderkriebels.nl en dan onder kopje eigen-wijze 
kinderkriebels.

WAT KUN JE DOEN BIJ  CENTRUM KINDERKRIEBELS?

 Je kan bij Centrum KINDERKRIEBELS  terecht voor dans en bewegings curssussen voor ouder en 
kind samen. Ook voor dans en bewegings cursussen voor peuters.

Dansen en bewegen om zo de kinderen te steunen in hun motorische ontwikkeling. Ze leren dingen 
speels samen te doen. De ruimte te ontdekken, zichzelf en de anderen. Wat kan je met je handen 
doen, met je voeten met je benen, samen of alleen.
We dansen dieren, liedjes, uit prentenboeken en nog veel meer.
Gaan jullie mee op ontdekkingsreis?
De lessen zijn op maandag van 9.00 uur tot 9.45 uur en van 10.00 uur tot 10.45 uur.
Kosten zijn voor 8 keer 75 euro. Met onderstaande waardebon betaal je voor 8 keer 70 euro.
Dat zijn: 23-2,2-3,9-3,,23-3,30-3,6-4,13-4,20-4.

http://www.kinderkriebels.nl/


LEUKE AKTIE!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Op woensdagmorgen 11 februari zijn er gratis proeflessen dansen en bewegen voor ouder en kind 
samen en voor peuters.
De lessen duren  30 minuten. Zo kun je voorproeven of de lessen iets voor jou en je kindje zijn.
Dus kom proberen...

Je kan je aanmelden op maria@kinderkriebels.nl of op telefoonnummer 0616108089
De lessen zijn in het Wevehuis, Adres is Wevelaan 1 in Tuindorp Oost( bij de Regenboogschool) 
Ingang is bij hun op het speelplein.

DANSEN EN BEWEGEN VOOR KLEUTERS

Ook kleuters vinden het leuk om te dansen en bewegen. Op dit moment geef ik dansles voor 
kleuters van 4 tot 6 jaar op de Cleophasschool. Deze lessen zijn alleen voor kinderen die hier 
onderwijs volgen.
Bij genoeg aanmeldingen zal ik een nieuwe groep kleuterlessen starten op de woensdag of 
vrijdagmiddag.
Dus heb je interesse kan je altijd bellen of mailen voor meer informatie of om jezelf vast op te 
geven.
De groepen starten bij minimaal 8 kinderen.

VRIJ TEKENEN EN SCHILDEREN:

Voor kinderen op de Cleophasschool worden deze lessen vrij tekenen en schilderen gegeven elke 
dinsdagmiddag van 15,00 uur tot 16,30 uur.  Er zijn nog wat plekjes vrij. Voor meer informatie kun 
je bellen met Maria: 06-16108089.

Ook zijn er op 2 woensdagen per maand vrij tekenen en schilderlessen te volgen.
Deze lessen zijn van 14,00 uur tot 16,00 uur. We tekenen en schilderen dan via een thema, een lied, 
een boek en nog veel meer. Eigen expressie en beleving staat hierin centraal. De lessen zijn voor 
kinderen vanaf groep 3.
Data zijn: 8 april,22 april, 6 mei,19 mei,27 mei, 10 juni, 24 juni, 8 juli.
Wil je meer informatie kun je een folder aanvragen via email dan stuur ik je deze toe.

DE REIS NAAR BINNEN:

Dit is een creatieve en makkelijke manier om te werken met kinderen en volwassenen met de 
dingen waar je tegenaan loopt als kind of als ouder.
De Reis naar Binnen is vanuit de praktijk ontstaan en bevat elementen uit NLP, Inner Negotiation 
(onderhandelen met jezelf) en Voice Dialogue (het gesprek aangaan met verschillende aspecten van 
je persoonlijkheid). Goede resultaten zijn te behalen bij angsten, boosheid, gebrek aan 
zelfvertrouwen, problemen na de scheiding, schuldgevoelens, lichamelijke klachten en nog veel 
meer. Mensen die de Reis naar Binnen hebben gedaan, omschrijven het als thuiskomen, een gevoel 
van totale rust.

mailto:maria@kinderkriebels.nl


De Reis naar Binnen kan worden ingezet als therapeutisch instrument of als ondersteuning van de 
dagelijkse communicatie. Het is geschikt voor het begeleiden van zowel volwassenen als kinderen.

"Simpel, doeltreffend en praktisch" - Froukje, onderwijsgevende.

"Hiermee kan ik veel sneller tot de kern doordringen." - Marlène, psychologe.

"Geweldig, dat de essentie van het leven zo simpel kan zijn." - Hanneke, coach.
Voor meer informatie bel gerust. Maria: 06-16108089.

METHODE FLUISTERKIND:

Het Fluisterkind is een prachtige methode waarbij het gedrag van het kind vertaald wordt naar het 
leven van de ouders.

Elke ouder wil dat zijn kind gelukkig is. Vooral in moeilijke tijden wil je het met alle liefde  fijner 
en makkelijker maken voor je kind. En als ouder ben je bereid om daar veel voor te doen of te laten.

Kinderen hebben hun eigenwijze om dingen te doen en ons dingen te laten zien.. Door het kind te 
zien in wie het werkelijk is en tijd en aandacht nemen om te kijken wat het kind vertelt  of laat zien 
kan er al veel duidelijk worden wat het kind ons wil vertellen.

Soms is het iets in het gedrag van kinderen waar de ouder  of het kind zelf last van heeft .
Kinderen fungeren als spiegel voor de ouder en verzorger. 
Wat laat jouw kind je zien?

 Voor meer informatie kun je telefonisch contact opnemen of een folder aanvragen. Ook op de 
website kun je meer informatie over deze methode lezen.

LEZING FLUISTERKIND  IN FEBRUARI!!!!!!!!!!!!
De vorige lezing over de methode van het Fluisterkind was goed bezocht. Ook waren er vragen van 
ouders om deze nogmaals te doen omdat ze er niet bij konden zijn. 
In februari zal ik weer een lezing geven over de methode van het Fluisterkind.
De data en locatie  laat ik jullie nog weten.

WIE ZIT ER ACHTER KINDERKRIEBELS???

Ik ben Maria Steenbrink, getrouwd en moeder van 2 fantastische zoons.
Toen mijn kinderen jonger waren vond ik het zelf erg jammer dat er weinig activiteiten waren voor 
jonge kinderen en voor ouders met hun kind. Hierdoor is bij mij het idee ontstaan om daar zelf iets 
in te gaan aanbieden. Zo is Centrum KINDERKRIEBELS ontstaan.

In de jaren dat ik werkzaam ben geweest in de kinderopvang en ben bij Stichting de 
Regenboogboom heb ik mijn manier gevonden in het werken met kinderen. 
Wat ik belangrijk vind in het werken met kinderen is werken vanuit hun belevingswereld, wat leren 
ze door te bewegen te zingen,  door ontspanning, creativiteit en vooral vanuit speelsheid. Bewust 
maken wat ze voelen en leuk vinden, wie ze zijn.



Hoe leuk het is om een kind te zijn en hoe kun je je kind laten genieten en tot ontwikkeling laten 
komen, hun eigen ontwikkeling. En het allerbelangrijkste hoe kan als ouder en als kind contact 
maken met je innerlijke kracht. Dit op een speelse en creatieve wijze.

Ook in het coachen en begeleiden van kinderen maak ik gebruik van creativiteit, speelsheid en het 
aanspreken van de innerlijke kracht van het kind.
Ik gebruik de kennis en ervaring uit de opleidingen en cursussen Sociaal Pedagogisch Werk, Helias 
opleiding voor Kunstzinnige Therapie,  De Reis Naar Binnen Kindertolk, Peuterdans, Dansspetters, 
Poppenspel, Verhalenvertellen, Rouw en Traumaverwerking,  en intuïtieve dans,
Naast Centrum KINDERKRIEBELS werk ik al enige jaren als vrijwilligster bij Stichting de 
Regenboogboom.
Wil je  meer informatie over kun je altijd bellen of mailen.

Maria telefoon: 06-16108089 of maria@kinderkriebels.nl

Tot ziens bij Centrum  KINDERKRIEBELS!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Voor meer informatie over Stichting de Regenboogboom kunt u kijken mijn site onder links.



   WAARDEBON    
KINDERKRIEBELS

WAARDEBON VOOR EEN GRATIS PROEFLES OP 
WOENSDAG 11 FEBRUARI  DANSEN EN BEWEGEN 
VOOR OUDER EN KIND SAMEN.
DEZE LES IS VAN 9.15 UUR TOT 9.45 UUR.

OF VOOR EEN LES DANSEN EN BEWEGEN VOOR 
PEUTERS  OP WOENSDAG 11 FEBRUARI. DEZE 
LESSEN ZIJN VAN  9.15-9.45 UUR, 9,45-10,15 UUR OF 
VAN 10.30-11.00 UUR.

LESSEN ZIJN IN HET WEVEHUIS OP DE 
WEVERLAAN 1 IN TUINDORP OOST. INGANG IS BIJ 
DE REGENBOOGSCHOOL VIA HET SCHOOLPLEIN.

Graag opgeven bij Maria: 06-16108089 of 
maria@kinderkriebels.nl
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